Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Vzdělávací obor: Sport a výchova ke zdraví
Ročník: 7.

	RVP výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby
	poznámky

	Činnost ovlivňující zdraví

Usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, z nabídky zvolí vhodný rozvojový program.
	Aktivně vstupuje do svého pohybového                           režimu. 

Usiluje o zlepšení své pohybové zdatnosti. Předvídá možné nebezpečí úrazu.               

Uplatňuje pravidla bezpečného chování ve sportovním prostředí i v méně známém prostředí přírody, v dopravním provozu. 

Zvládne cviky na zdokonalení obratnosti, pohotovosti.

Uplatňuje osvojené pohybové dovednosti ve hře, v soutěžích.

Správně reaguje při úrazu spolužáka.
	Význam pohybu pro zdraví

pohybový režim, délka, intenzita pohybu

správné držení těla, průpravná, relaxační cvičení, vhodné oblečení, obutí 

hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

různé formy vytrvalosti, rychlosti, síly

organizace a bezpečnost cvičebního prostoru

první pomoc v podmínkách Tv
	OSV - řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje - odpovědnost, vzájemný respekt, psychohygiena

EV - vztah člověka k prostředí

Př - biologie člověka
	

	Zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení.


	Zvládá základy šplhu na laně a tyči.

Ovládá základní a estetické držení těla.

Zvládá základní aerobní cvičení s hudbou.

Zvládá základní  průpravnou lekci a chápe její význam.

Zvládá základy klasického tance - točky, pohyby paží, orientaci v prostoru, dokáže používat prvky současného moderního tance v choreografii.
	Kondiční cvičení

šplh na laně, na tyči

rytmické a kondiční činnosti s hudbou

taneční výchova 
	OSV - sociální rozvoj - kooperace a kompetice, komunikace - vedení a organizování práce v týmu

OSV – osobnostní rozvoj - sebepoznání, sebepojetí - moje tělo

OSV – řešení problémů a rozhodovací dovednosti - hodnoty postoje, praktická etika

Z - Evropa
	

	Uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami, v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc. 
	Rozlišuje běžné choroby, aktivně se proti nim brání.

Vyhledává v případě potřeby lékaře a popíše svůj zdravotní stav.

Uplatňuje základní zásady pro užívání a ukládání léků.

Uplatňuje osobní hygienu s ohledem na zdravotní hlediska,  ohleduplné mezilidské vztahy.

Zařazuje do svého denního režimu otužovací relaxace.
	Výživa a péče o zdraví

ochrana před nemocemi a odpovědnost za své zdraví a zdraví jiných

preventivní a lékařská péče

vliv životních podmínek a životního stylu na zdraví

základní postupy při první pomoci

zásady zdravé výživy
	OSV -  učit dovednostem seberegulace, sociálním dovednostem, utváření postoje a hodnotové orientace optimální pro zvládání provozu

VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance k druhým, angažovaný přístup k druhým

Př - biologie člověka
	

	Projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech, v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc.


	Využívá z hlediska osobního bezpečí pravidla dopravní výchovy, své znalosti jak se chovat v dopravě. 

Vyhledá, zpracuje a předá  informace z tohoto tématu.

Orientuje se v pojmech ze základů první pomoci.
	Dopravní výchova

pravidla silničního provozu, chování se v dopravě

první pomoc


	VDO - zásady slušnosti, odpovědnosti a tolerance  k druhým

Z - doprava v ČR

Př - biologie člověka


	

	Vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulační vliv vrstevníků, medií.
	Rozumí integrovanému záchrannému systému.

Zná zásady ochrany člověka za mimořádných situací.

Zná kolektivní ochrany obyvatelstva.

Zná potencionální nebezpečí.

Zná zásady chování po vyhlášení mimořádné situace.

Zná zásady chování po vyhlášení evakuace.


	Mimořádné situace

charakter mimořádné situace

tísňová volání

potencionální nebezpečí

varovný signál a chování po jeho vyhlášení

evakuace

improvizovaná ochrana

havárie s únikem nebezpečné látky


	VDO -  samostatné a odpovědné řešení problémů

zvládání rozhodovacích situací

poznání sebe a lidí a jednání ve specifických rolích a situacích

MKV - schopnost zapamatovat si podstatná fakta a pojmy, zařazovat je do systému

schopnost zapojovat se do diskuse

EGS - osvojování si evropských hodnot, svobody lidské vůle, humanismus, kritické myšlení, zodpovědnost, morálka

Z - práce v terénu
	

	Naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky.
	Zvládá přetlaky, úchopy, odpory a pády.
	Úpoly
	
	

	Sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí.
	Uběhne ve stanoveném limitu 60, 800 a 1500m.

Předvede základní techniku hodu kriketovým míčkem, granátem, zvládá základy skoku dalekého, skoku vysokého – flop.

Používá základní průpravná cvičení pro osvojení základních atletických dovedností.

Zvládá běžeckou  abecedu.
	Atletika

sprint- 60 m 

běh vytrvalostní 800 – 1500 m 

štafetový běh

běh v terénu

skok daleký, vysoký- flop

hod kriketovým míčkem, granátem
	OSV – seberegulace a sebeorganizace/stanovení osobních cílů/

Z - orientace v terénu
	

	Užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence.
	Aktivně používá osvojované pojmy.

Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované dovednosti - kotouly, stoj na rukou, roznožku, skrčku, základní cvičební prvky na hrazdě, kruzích.


	Gymnastika

akrobacie - kotoul vpřed, vzad, stoj na rukou, přemet stranou

hrazda – vzpor, přešvih únožmo, průvlek, výmyk

kruhy – překot vzad, komíhání ve svisu, svis vznesmo, houpání s obraty

přeskok – roznožka, skrčka přes kozu našíř
	OSV – osobnostní rozvoj, sebepoznání, sebepojetí / moje tělo/

F - páka


	

	Posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny.
	Zvládá individuální herní dovednosti s  míčem, seznamuje se podrobněji s pravidly kopané, minikopané.

Zná roli hráče v obraně, v útoku, roli brankaře a kapitána, vykopávání a řízení obrany.

Zvládá základní herní činnosti jednotlivce/ dribling, přihrávka obouruč, jednoruč, střelba, rozskok.

Zvládá základní herní činnosti jednotlivce/ přihrávka, střelba/. 

Zvládá základní pravidla pro vybíjenou, ringo, přehazovanou.
	Pohybové hry

Sportovní hry

fotbal /H/

basketbal

florbal

vybíjená, ringo, přehazovaná
	OSV - komunikace v různých sportovních situacích

MKV - lidské vztahy/ udržuje a rozvíjí tolerantní vztahy a spolupráci s dětmi jiných národností/

EV - lidské aktivity a problémy životního prostředí / ochrana přírody při sportovních soutěžích

MDV - kritické čtení a vnímání mediálních sdělení / pěstování kritického přístupu ke sportovnímu zpravodajství
	

	Zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
	Vysvětlí princip přežití v přírodě, dokáže vyhledat vhodný úkryt a postavit nouzový přístřešek. Umí zajistit vodu, potravu a teplo.
	Turistika a pobyt v přírodě

přežití v přírodě, orientace, ukrytí, 

nouzový přístřešek, 

zajištění vody, potravy, tepla
	VDO – samostatné a

odpovědné řešení

problémů
	

	Aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení.


	Používá nejdůležitější pravidla pohybu  na horách.

Zvládá dovednosti na běžeckých, sjezdových lyžích, snowboardingu dle svých možností.

Zvládá mazání lyží, chápe spojení kondičně a dovednostně náročné činnosti na lyžích s účinky zdravotními, rekreačními, poznávacími.
	Lyžování LVVZ
lyžařská turistika, běžecké a sjezdové lyžování, dle možnosti snowboarding

bezpečnost pohybu v zimní horské krajině, jízda na vleku


	EGS - Evropa a svět kolem nás

EV - vztah člověka k prostředí

VDO - zásady slušnosti, tolerance, odpovědnosti k druhým

Z - NP Krkonoše
	


Pozn.: Do výuky každoročně zařazen samostatný blok (6 vyučovacích hodin) Ochrana člověka za mimořádných událostí.

Dodatek k ŠVP upravený dle RVP pro základní vzdělávání – verze platná od 1. 9. 2013


