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Nase pojeti prevence

Nase Skola pfistupuje k prevenci v Sirokém smyslu toho slova, ve viech jejich souvislostech

a provazanostech. Zakladame si na holistickém, tzn. celostnim, pfistupu, ktery se nesousttedi

na dil¢i negativni projevy, nybrZ vychazi z pfedpokladu, Ze jakékoli negativni a nezadouci jevy

v celkovém chovéni Zzakh (jednou to mize byt zhorSeny prospéch, jindy zvy3ena agresivita, ¢i naopak
stani se obéti agrese druhého, aZ po Unik prostfednictvim drogy & sebeposkozovéni) jsou vnéjsim
projevem a vydsténim nerovnovahy fyzické, psychické a socidlni stranky ditéte. A jeliko? se jednd

o dité, odmitdme jej ,soudit a trestat” (ostatné, v mnoha Skolskych systémech, které se prosazuji
posledni léta jako vzory i pro ¢eské Skolstvi, kupftikladu ani neexistuji kdzefiskd opatieni). Snazime se
2akliim — a oviem i rodi¢Gm — porozumét, byt jim mentory, partnery.

U nas ve 3kole se od zab&hnutych a dosud prevladajicich schémat tuzemského Zkolstvi emancipujeme
v poslednich letech jednak diky spolupraci s externimi organizacemi zaméFenymi na realizaci
modernich preventivnich programt, navazanim na dvoulety pilotni projekt zaviadéni finského
programu KiVa, jen zajistuje nejen efektivni (vyzkumné ovéFeny) nastroj boje proti $ikané, ale
rovnéZz metody posilujici 3kolni kulturu, $kolni a tfidni klima, v désledku individulni wellbeing z3ka.

V souvislosti s tim cilevédomé rozvijime tyto oblasti:

Poskytovani profesniho rozvoje: Podporujeme ucitele, aby méli pFileZitosti zlepsit své dovednosti
a znalosti — jak pro préci s Zaky, tak snizenim jejich vlastniho stresu a pfedchazeni vyhoreni.

Posilovani kultury otevienosti a divéry: Ucitelé i Zaci se uéi a vzdjemné podporuiji, aby sdileli své
emoce a zejména obavy a pochybnosti, pracovali s chybou, bez obav z trestu. Do tohoto procesu se
snaZime zapojit také rodice.

Vytvofeni systému hodnoceni a zpétné vazby: PouZivame celou $kdlu méFeni, evaluaci, anket
a aktivit, aby ucitelé, Zaci a jejich zakonni zastupci dokazali identifikovat problémy co nejdfive a Fesit
je rychleji a efektivnéji.

Podpora work-life balance: Podporujeme a vyucujeme jak uéitele, tak zaky, aby skloubili ¢as
na rodinu, kamarddy, osobni aktivity, uceni.

Predejit socidlnimu vylouceni

Nikdo nesmi byt ve Skole sam

Z dosavadnich zku3enosti pozorujeme, Ze pro déti nejsou nejstresovéj$im faktorem ve $kole pisemky
nebo znamky, nybrZ zpFetrhani socialnich vazeb. Déti se svymi utiteli a zejména spoluzaky travi pies
tyden vice &asu, neZ se svymi rodici. Jejich t¥ida nebo parta coby referenéni skupina je naprosto
klicova pro jejich sebepojeti, sebehodnoceni, sebetictu. Zatimco $patna znamka z pisemky postaveni
Zaka v kolektivu obvykle nijak neovlivni, v opaném gardu naruseni jeho vztahl se spoluzaky pravé
miva vliv na jeho motivaci a vykon v uéeni.

Jevy, ze kterych jmenujeme zejména nepfijeti v kolektivu - socidlni vylougeni, frustraci az depresi,
Sikanu &i kybersikanu, jsou vzéjemné provazany a vyskytuji se obvykle soucasné. Jejich diisledky pak
mohou byt dal3i patologické jevy jako sebeposkozovani, myslenky na sebevraidu, poruchy p¥ijmu
potravy, aZ po Unik z reality zneuZzitim omamnych a psychotropnich latek (tyto jevy ale s vysokou
pravdépodobnosti prameni rovnéz z dysfunkéniho domaciho prostfedi). Takové projevy povaZujeme
za pokrocilé symptomy, kdeZto v ramci prevence potiebujeme nejen véasné zachytit nezdravy vyvoj



vztaht mezi spoluzaky (dynamiky tfidniho kolektivu), ale usilujeme o to, mu zcela predejit aktivni
péci o tfidni klima.

Viimavost a kompetence pracovnikud Skoly

Skola ma zpracovany krizové plany, v jejichz pIné verzi jsou popsény rizikové situace a neZadouci
jevy, které se mohou u zak( vyskytnout. Pfedevsim viak posloupnost ukond, které pracovnici skoly,
ktefi takovy jev zpozoruiji, bezodkladné provedou. A to véetné vymezeni kompetenci a zodpovédnosti
podle zafazeni (funkce) pracovnika Skoly.

Tyto plany se tykaji véech pracovnikd $koly. V3imavost nepedagogickych pracovnikil je totiZ stejné
daleZita jako pozorovani tfidniho utitele (napf. uklizetka miZe odhalit stopy nikotinovych vyrobkd
v toaleté, kuchatka zaslechne jizlivou pozndmku mezi Zzéky béhem vydeje jidla a pod). Nase $kola si
velmi zaklidd4 na budovani dobrych vztahii v celém pracovnim kolektivu (napf. spole€né vyro&ni
vyjezdy, spoleénd posezeni ke Dni uditelll), pribéiné a oteviené neformadlni komunikaci.

Krizové plany ma kazdy k dispozici také ve zkricené podobé formou tabulky, ktera vyjmenovava
rizikové jevy a postup z pohledu kaZdé pracovni pozice ve Skole. Nikomu by se tak nemélo stat, ze
nevi, na koho se obratit. Sou¢asné tim branime vzniku zbyteénych prodlev v pfedani informaci.

Pedagogitti pracovnici v ramci svého dal$iho vzdélavani sami aktivné vyhledévaji a téZ dostavaji

od $kolniho metodika prevence tipy k uéasti na kurzech a webinafich zaméfenych na rizikové jevy u
déti (e-mailem, na nasténce prevence ve sborovné). Sdili své nové poznatky z praxe a absolvovanych
teoretickych $koleni koleglim na pravidelnych poradach, metodickych setkdnich i pfi neformalni

komunikaci.

Zmirfiovani pozdnich dopadt covidovych lockdownd

Pozn.: V zakladni verzi planu prevence jsme po dvou pfedchozich verzich tuto oblast jiz vynechali
(prostor nové vyélenili integraci zakd z Ukrajiny), ale v této pfiloze ji uvadime, protoZe citime, Ze tato
kapitola stéle neni uzaviena a je Zadouci se k ni hned v po¢étku kratce vratit.

B&hem pandemie COVID-19 byla nade 3kola stejné jako ostatni nucena opakované uzavfit své brany
a pejit na distanéni vzdélavani, coz mélo za nasledek socialni izolaci a ztratu pfileZitosti pro socialni
interakci mezi zaky. K online vyuce jsme pfistoupili s maximalnim nasazenim a za vyuZiti skvélych
online nastroj, situaci jsme vlastnimi silami pravidelné monitorovali — a zprvu se nam zddlo, Ze se
oproti o¢ekavani vyrovnali Zéci s timto obdobim velice dobfe — podle srovnavacich testi nezaostavali
ve znalostech a s podporou adaptaénich aktivit se tfidni kolektivy daly opét rychle dohromady.

vvs

S odstupem viak pozorujeme sekundarni dopady - jednak u nejnizSich ro¢nikd, kde détem chybi
dovednosti z matetskych $kol nebo prvnich tfid — Zaci hGfe uvykaji na Skolni rezim a jsou silné
individualisti¢ti (prekFikuji se, projevuji mensi zajem o druhé a toleranci k druhym, oviem projevuji
i niz§i odolnost pfi nekonformnich situacich). Za druhé, u vy33ich rocnikli pozorujeme zvysenou
emoéni citlivost Zakd pfi pro né nekonformnich situacich (jak mezi Zaky navzajem, tak mezi zaky

a pedagogy). Situace jsme si védomi, a proto k Zakiim pfistupujeme vidy individuaIng, snazime se
dohledat prvotni p¥icinu poti?i v partnerské diskusi, ,netlaéime na pilu”, prostfednictvim vhodnych
preventivnich a tfidnickych aktivit usilujeme o navraceni stavu do pfedcovidového ,normaiu®.

Zaclenéni 24k s cizim rodnym jazykem (OMJ)

JiZ pfed uprchlickou vinou z Ukrajiny jsme rozvijeli fadu metod, které se osvédCuji v pomoci se
zatlenénim 2aka, ktefi prigli z ciziny. Nejéastéji se v nasi 3kole kromé rusky a ukrajinsky mluvicich Zika
jedna o #aky mluvici anglicky nebo balkanskymi jazyky. Pfichod Zakil z Ukrajiny po jejim napadeni
Ruskem nas tedy v tomto ohledu nezaskocil. Uplatiiujeme zejména nasledujici metody:
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Jazykova podpora: Pravidelna vyuka ceského jazyka, umoZnéni vyuZivani slovnika a dalsich
jazykovych nastrojl, mozné individudlni konzultace, online pfeklady do rodného jazyka 7ak(i pfimo
ve vyuce.

Kulturni podpora: Poskytujeme Zdkim pomoc pfi pozndvéni a porozuméni nové kultufe, vedkery
pedagogicky personal je pfipraven a ochoten objasnit jim ¢eska kulturni specifika, s nimiz se
setkavaji, usilujeme o jejich G¢ast na volnocasovych aktivitdch pofadanych napfiklad Spolkem pratel
Skoly. Tito Z4ci jsou soucasné podporovani, aby prezentovali svoji rodnou kulturu, napfiklad formou
referatd a vytvarné tvorby.

Spoluprace s rodinou: Skola je v pribé&Zném kontaktu s rodinami 2aka a spolupracuje s nimi pfi
zaclefovani Zaka do nového prostiedi, pofada pravidelné schizky rodi¢l s jinym rodnym jazykem

a v ramci jazykovych kompetenci pedagogli nebo za pomoci online pfekladaci se ujistuje, Ze sdéleni
$koly sprévné chapou. Skola je schopna prelozit do ciziho jazyka zakladni dokumenty.

Socidlni podpora: Skola poskytuje cizojazyénym #akim socidlni podporu — jak formou zapojeni
do externich programd (typu obédy zdarma), tak ve spolupraci se Spolkem piatel $koly, ktery zfizuje
darcovsky fond rodich, z néhoZ mohou byt hrazeny u¢ebni pom{cky, poplatky za $kolni druZinu apod.

Pfizpisobeni ucebnich plani: Ucitelé vhodné prizplsobuji vyukové plany, pomicky a zplsob
hodnoceni (slovni, formativni) tak, aby cizojazy¢ni Zici byli od po¢atku vtaZeni do vyuky a mohli z ni
Cerpat jadrové znalosti.

Trauma-informed practice: S ohledem na skute¢nost, Ze od jara 2022 $kola pfijima déti prchajici pfed
valkou, usilujeme o ,trauma-informed practice”, coZ zahrnuje rozumét traumatickym zazitk(im,
kterymi Zéci prosli (nebo prochazeji — napf. pfibuzni nadale vystaveni bombardovani, zaélenéni

do ozbrojenych sil), a vytvofit pro Zéky bezpecny a podpdrny prostor. Vedeni $koly situaci Zak(, resp.
jejich rodin, v tomto ohledu pravidelné monitoruje a upozorfiuje pedagogy, je-li tfeba dbat zvy3ené
ohledupinosti.

Spoluprace s externimi odborniky: Skola vi, na jaké odborné organizace se obratit v pfipadé nutnosti
fesit situace, na které sama nestaéi. Uzce spolupracujeme zejména s PPP P10. Informujeme o tom i
samotné Zaky (napf. vyvéseni plakatl pro sluzby Linky bezpeéi v ukrajinstiné apod.).

Zaclenéni vyjimecéné nadanych zakd

V posledni dobé se mezi Skolskymi odborniky opét hodné zdiraziiuje potfeba podporovat a rozvijet
nadané Zaky. To pro nasi $kolu neni Zzadna novinka, G¢ast na viéemozinych Zakovskych soutézich a
znalostnich olympiadach je soucdsti jeji tradice od samého otevieni skoly. V&etné pofadani mnoha
soutéZi pfimo na p(dé Skoly a souvisejici pfipravy a podpory nadanych Z&ka v hodinach i zajmovych
klubech. Z hlediska prevence jsme si ale dobfe védomi, Ze pravé nadani Zaci byvaji ohroZeni socialnim
vylou¢enim nejméné stejnou mirou, jako se tomu déje u Zaki s poruchou uéeni &i jinak
znevyhodnénych. Nepfipustime, aby jim spoluzdk nadaval do $prti. Ani opagné, aby se oni
povys$ovali nad méné zdatné spoluziky.

Velmi proto dbame na podporu nadanych zaki rovnéz z hlediska jejich role ve tfidnim kolektivu.
Nejpfirozenéjsi metodou, ktera soucasné rozviji jejich nadani a posiluje kyZenou socidlni roli, je
aktivni zapojeni ve vyuce, kdy po obvykle rychlej$im vypracovéni zadani vénuji na pokyn uéitele
vysetfeny ¢as pomoci ,slabsim” spoluzaklm. Tim se mezi spoluZédky vytvafi pfirozené piatelstvi. Ve
tfidnich kolektivech zdirazfiujeme myslenku, Ze vSichni jsme jini a kaZdy mame své talenty a silné
stranky, diky éemuz dosahujeme nejlepsich vysledki jako tym.



Predejit Skolnimu neuspéchu

Kategorie 7akQ, ktefi jsou oznaleni jako skupina , ohroZeni Skolnim netispéchem®, je pomérné Siroka.
V dosavadni praxi nai §koly pracujeme zejména s Zaky se specifickymi poruchami uéeni (po€itano

od nejlehéi diléi poruchy se jejich pocet pohybuje kolem ¢tvrtiny viech Zakl Skoly), déle s pribéiné
rostoucim poétem Z4kiim s poruchami autistického spektra (jejich podil mGzZe v budoucnu dosédhnout
primérné jednoho na tfidu, a tak se stdva klicovou vyzvou), do tfetice sem patfi Zaci ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi (téch nase $kola md s ohledem na lokaci v, prestizni” €tvrti Prahy
relativné méné).

Z hlediska vyzev a Gkold pro nasi $kolu tak neni paradoxné na prvni misté vlastni prace s témito Zaky
a jejich rodinami (to pedagogicky zvladneme), kdeZto zajistit témto Zakim pfijeti tfidnimi kolektivy
a ke viemu rodi¢i ostatnich zaki, ktefi na né bohuzel leckdy naziraji ,skrz prsty”. Soucasny
inkluzivni $kolsky systém v kombinaci s nedostatkem mist na specidlnich a alternativné zaméfenych
$kolach leckdy neumoZriuje naplnit pfani samotnych rodi¢h téchto Zakd, zatimco ani ndm
neumoziuje ziskat tolik asistentd pedagoga ¢i $kolniho psychologa, jak bychom si pfali. Situace je
dana mimo moZnosti nasi $koly ji ovlivnit, a tak musime udélat maximum pro to, aby tito Zaci nebyli
nejen ohroZeni $kolnim nedspéchem, ovSem ani socialnim vylou¢enim a souvisejicimi rizikovymi jevy.
Oviem soucasné musime usilovat o to, aby nebyl dotéen Zadny jejich spoluzak. Nase strategie je
takovad, Ze se nebudeme vymiouvat na postaveni ,,mezi mlynskymi kameny“, nybrz délat to nejlepsi,
co svedeme, aby se tato vyzva promériovala v prileZitost né¢emu se vzajemné ptiucit.

Zejména rozvijime tyto metody:

Individualni prace s zaky: Uplatriovani podplrnych opatfeni, tvorba individudinich vzdélavacich
plant, spoluprdce s PPP a SPC.

Zapojeni spoluzakd, peer-to-peer: Pfifazeni spoluZaku ze tfidy i star$i zakG do pomoci s dou€ovédnim
a provazenim (mentoringem) znevyhodnéného zaka.

Price s rodinou: Pedagogové zakonnym zdstupcim takto znevyhodnénych zakh poskytuji astéjsi
zpétnou vazbu a dle potieby osobni konzultace. Asistenti pedagoga mimo jiné dohliZeji, Ze si
podpofeni Zaci zapisuji klicové informace (napf. zadani domacich ukoll, rozsah zGZzeného uciva,
informace o $kolnich akcich apod.,).

Dulezité je, aby 3kola — v primédrni zodpovédnosti tfidniho ucitele — pracovala s riznymi metodami,
aby se prabéiné ujistovala, Ze vichni vyuéujici dodriuji podplrna opatfeni/individuaini vzdélavaci
plan v souladu s doporuéenimi PPP, aby provérovali, zda se jednotlivec citi v tfidé dobfe a ma
dostate¢nou podporu, potazimo vyuZivali pobidek metodika prevence k realizaci tematickych
programtli a aktivit pro posilovani pozitivniho tfidniho klima.

Zatlenéni zaka se specifickou poruchou uceni (SPU)

Z4ci se specifickou poruchou uéeni jsou nejhojnéji zastoupenou skupinou Zakd potencidlné
ohrozenych $kolnim nedspéchem, tedy i socidlnim vylou¢enim. Oporou je v tomto ohledu vice $kolni
vychovny poradce, nicméné metodik prevence aktivné sleduje v téchto tfidach dynamiku tfidniho
klima, zafazuje ¢astéji adekvatni programy prevence.

Z nadich dosavadnich zku3enosti vyplyva, Ze k socialnimu vylouceni dochazi spiSe sporadicky, aZ

u 74kt s kombinaci nékolika vaZnych poruch uéeni. Pokud se k takovému jevu schyluje, osvédcil se
pfistup, kdy se uspofada tfidnicka hodina, kde Zék za doprovodu zékonného zastupce prezentuje,

v &em jeho hendikep spocivd a jak se projevuje, proaktivné uvede, v éem mu mohou spoluZaci
pomoci. DileZity je apel na to, Ze ,neni hloupy*, ale jen mu ¢ini potize konkrétni oblasti, asi jako kdyZ
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jini Zaci neumi ¢isté intonovat, tedy jde o otdzku talentu. Cilem je Zaky nadchnout pro dopomoc,
toleranci a prijeti.

Zatlenéni 7akl s poruchami autistického spektra (PAS)

Jak bylo zminéno, pfibyva Zakl s Aspergerovym syndromem nebo vazné;jsi poruchou autistického
spektra. Pro jejich zallenéni se osvédCily individudlni plan, disledné aplikovany strukturovany pfistup
(jasné pokyny a ocekavani), specifickd podpora Zaka (napf. pomoc pfi organizaci a planovani tkold
nebo pomoc s rozvojem komunikaénich dovednosti — velkou tlohu zde hraji asistent pedagoga

a tfidni ucitel), maximalni zapojeni rodi¢t (priibézné informovéni).

A klicova je prévé podpora tfidniho kolektivu, coZ oviem pfedpoklada jeho informovéni a nadchnuti
pro zapojeni — jako se nam v pfipadé zakl s SPU osvédcil pFistup, kdy se uspofada tfidnicka hodina,
kde Zék za doprovodu zakonného zastupce prezentuje, v éem jeho hendikep spociva a jak se
projevuje, proaktivné uvede, v em mu mohou spoluZdci pomoci — je Zddouci tuto aktivitu realizovat

i pro Zaky s PAS. BohuZel, v dosavadni zkuSenosti ¢elime obavam a pfedsudkim rodi&, aby k realizaci
takové hodiny poskytli souhlas a se $kolou tedy na jeji pfipravé a uskuteénéni participovali. Toto je do
budoucna velika vyzva.

Z dosavadni praxe lze fici, ze Zaci s PAS ¢eli nepochopeni tfidniho kolektivu, kterému sami

z podstavy jejich hendikepu zavdavaji (zejm. slovni i fyzickou agresi v pro né nekomfortnich
situacich), coz pro tfidniho ucitele a nasledné metodika prevence &ini situaci tézko resitelnou. Tato
kategorie Zaku se stdva z hlediska prevence nejpalCivéjsi.

Zaclenéni 2aku ze socialné znevyhodnéného prostredi

Na3e Skola se s Zéky ze socidlné znevyhodnéného prostiedi setkava spide zfidka. Na podpofe déti
obvykle spolupracujeme s OSPOD, ktery je s jejich situaci dobie obeznamen a vykonavd i priibéiny
dohled. Skola jim poskytuje individudlni podporu a zprostfedkovava socidlni podpory (typu obédy
zdarma), popf. prevenci sociadlniho vylouceni miZe napomoci uhrada nakladi $kolnich akci (vylety,

Skoly v pfirodé) ze zdrojli zfizovatele ¢i Spolku pratel skoly, takze se nasi $kole dafi takové zaky
obvykle ,podrZet” a udrzet v tfidnim kolektivu, aniz by si tento jejich znevyhodnéni povsiml.



Ve zdravém téle zdravy duch — vazit si sebe véetné svého tela

Dité neni pachatel, nybrZ obét

Uvodem této podkapitoly je tieba uvést, Ze nase Skola ma to Stésti, Ze nema zkusenost, kdy by zak
spachal, ba trestny ¢&in, éemus pfispiva jak lokalizace Skoly v prosperujici prazské ctvrti, kde drtiva
vétéina 24k vzrista z pozitivniho a podnétného rodinného prostiedi, tak se mu muize tésit a dal jej
rozvijet i ve §kole. V dUsledku i kupfikladu vyskyt tzv. tvrdych drog ve Skole nam za 25 let neni znam,
a to nikoli proto, Ze bychom nebyli vnimavi a pozorni. Pfesto ¢i pravé proto stavime na tezi, Zze pokud
je nas zak vystaven takovému rizikovému faktoru, jedna se o mezni situaci, kterou feSime citlivé,
ale soucasné disledné (vEetné viech pravni dusledki pro Zaka, zejména viak jeho zakonné
zastupce).

Rizikové jevy z této oblasti, kterd z hlediska platné Ceské legislativy snese oznaéeni , krimindlni“, je
nase §kola odhodlana (a nemuize ani postupovat jinak!) fesit dle zdkona. Z hlediska prevence
samozfejmé usilujeme o pfedchazeni krajnich patologickych jevd, jako jsou uZivani drog — véetné

tabéku a alkoholu. Od nejnizsich roénikl podporujeme povédomi Zakii o hodnoté vlastniho téla
a zdravi, proce jeho ochrané pied latkami pro télo toxickymi.

Odmitdme dFive obvykly —a mylny — pfistup, Ze v osmé tfidé odvypravi vyléfeny toxikoman zakim
své zkudenosti s drogami, ¢imZ v nich paradoxné vzbudi zdjem o experimentovani. Sdzime na
budovani tcty Zaka k viastnimu télu a zdravi. Ve stejném duchu stavime a zabezpecujeme preventivni
programy zaméfené na zdravy Zivotni styl vibec a nasledné prevenci rozvoje poruch pfijmu potravy.

Propagace zdravého Zivotniho stylu
Nase 3kola z vy$e zminénych dlvodi systematicky rozviji porozuméni a zvnitfenéni zdravého
fivotniho stylu u Zakd. Zejména se jedna o ndsledujici aktivity:

Edukace o zdravé vyzivé: V prifezovych tématech, ale také formou specifickych pfedndsek
pro vybrané roéniky zajistujeme informovanost Zzakl o zdravém stravovani a Zivotnim stylu.

Fyzicka aktivita: Nabizime Zakim mnoho moZnosti pro fyzickou aktivitu, a to formou volitelnych
predmétl (fotbal, tance), $kolnich a meziSkolnich soutéZi, volnocasovych aktivit realizovanych ve
§kole po vyucovani, sportovnich projektovych dnli Skoly atd.

Oteviena komunikace o zdravé sexualité

Jakkoli jde o citlivé téma, nase $kola dbd na seznamovani zakt vhodnou a vékové umérnou formou
s timto pfirozenym aspektem lidského Zivota. Jiz s Zdky na pfelomu prvniho a druhého stupné
pifiméFené véku, aviak upfimné a oteviené komunikuje o sexudlnim chovani a genderové identité.
Podporujeme uitele, aby témata zarazovali do témat odpovidajicich pfedmétd, ale rovnéz
spolupracujeme s externimi odborniky (zejména mediky lékaiskych fakult), ktefi vedou , divci
koutky“ pro Zakyné na prahu puberty a nasledné ve vyssich ro¢nicich s Zaky vedou workshopy

o sexudlnim chovani, prevenci sexudlné pfenosnych chorob, znacich sexudiniho obtéZovani a nasili
atd.

V rémci individuéIni podpory v pfipadé zakQ, ktefi projevili pfed¢asnou sexudlni vyspélost, velmi
v&asné reagujeme a poskytujeme zaklim zpétnou vazbu a ndhled na jejich potfeby a projevy téchto
potieb. Podporujeme tfidni uitele, aby se nestydéli s Zdky komunikovat, jak se k sobé i v této oblasti
chovat s respektem a jak rozpoznat a fesit sexualni obtéZovani.



Tazeni proti tabaku ve vsech jeho formach

Poskytujeme Zaktm pfi viech vhodnych pfileZitostech informace o $kodlivosti kouFeni, a to véetné
koufeni e-cigaret. V poslednich letech jsme zaznamenali trend, kdy Zdci ustoupili od koufeni b&znych
cigaret, ale zahy jsme pozorovali, Ze uZivali cucaci pytliky s tabakem (,bago”), které nésledné
nahradily elektronické cigarety a vaporizéry. V ramci zamezeni jejich zneuZivani ve §kole musime
podnikat kontroly na toaletach, coz pfinasi vysledky — ale pravé jen pro $kolni prostiedi. Jsme si
védomi, Ze stale trva tabakismus déti (sic v e-podobé) zhruba od 13 let véku ve volnim éase

a v mimoskolnim prostfedi, pfi¢emz produkty s obsahem nikotinu si opatfuji pfedevsim z domaciho
prostiedi.

Vyzvou pro Skolu je tak posilit predevsim edukaci rodi¢a. Déale poskytovat zakdm, ktefi chtéji pfestat
koufit (pfijimat nikotin v jakékoli podobé), kontakty na organizace zaméFené na pomoc s odvykanim
kouteni (pfi¢emz ale takovych je na ¢eském ,trhu” Zalostné malo). V neposledni fadé jsme si védomi,
jak dulezité je, aby ucitelé a dalsi zaméstnanci Skoly predstavovali pro Zaky pozitivni vzory tykajici se
nekufactvi.

Alkohol a jiné drogy

Preventivni aktivity cili naSe Skola samozfejmé i na problém uZivani alkoholu, potaimo jinych tzv.
tvrdych drog. | diky jiz zminénému profilu a lokaci Skoly s problémy v této oblasti nepfichazime
prakticky do styku. To oviem v Zddném pfipadé neznamena, Ze bychom je v prevenci zanedbavali.
Stejné jako informace o negativnich dopadech nikotinu na lidské télo, informujeme nase Zzaky

o rizicich alkoholu a dalSich omamnych a psychotropnich latkach (ve vys$sich roénicich problém a jeho
disledky pfiblizuji besedy policie a také promitani a ndsledni diskuse preventivnich film, pro néz nase
Skola vlastni licenci).

Abychom vsichni byli v pohodé — podpora wellbeingu

Komplex aktivit je otevien iniciativé rodi¢d a 2aka

Touto kapitolou navazujeme jak na pfedchozi — o fyzickém zdravi — tak se vracime k po¢ate¢nim
vychodiskdim, které kladou dlraz na prevenci socidlniho a psychického zdravi. Neni jednoho bez
druhého. Ve Skole se soustfedujeme na napInéni viech stranek wellbeingu, a to podle modelu
znamého pod anglickym akronymem P.E.R.M.A. = ¢esky pozitivni emoce, zapojeni (spolutiéast),
vztahy, smysluplnost, ispéchy (dosazené vysledky). Pravé tento mix pomaha vytvaret celkovou
vnitini pohodu, a to jak zakd, tak uciteld.

K jeho zajisténi v ramci prevence neslouZi jen aktivity fizené Skolu. Z podstaty véci a s povdékem
Skola poskytuje zazemi a podporu Zakim a rodiéam pro realizaci jejich napadti. Naplfiovéni modelu
wellbeingu se tedy déje pocinaje aktivitami v béZznych vyudovacich hodinach, pfes lekce Kiva, po
aktivity zajistované externimi organizacemi, aZ a pravé po ty akce, které iniciuji sami rodi¢e a zaci.
Zejména se jednd o nasledujici aktivity:

Mindfulness a meditace: Tyto techniky pomahaji Zakiim i ucitelim sniZovat stres, zlepSovat
koncentraci a rozvijet emocni inteligenci. Jsou soudasti KivVa lekci a mély by byt souéasti i mnoha
vSednich hodin jakychkoli vyucovanych pfedmétd.

Socidlni a emoéni uceni (SEL): SEL programy poskytuji Zakim dovednosti pro Gspésné mezilidské
vztahy, seberegulaci a feSeni konfliktd. Jsou zejména soucasti lekci KiVa programum, dale je Zaci
uplatfiuji na setkanich Zakovské samospravy.

Aktivni pohyb a sport: Aktivni pohyb a sport pomahaji Zakiim a ucitelim udrZovat dobrou fyzickou
kondici a zlep3uji mentalni zdravi. Umozniuji ,,vybit“ nahromadéné emoce i protdhnout télo.
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Ptistupy k uéeni zaloZené na zajmu: Tyto pfistupy umoziuji Zdklm rozvijet své zdjmy a posilovat své
sebevédomi - realizovény jsou zejména nepfebernym mnoZstvim soutéZi, projektt, krouzkd a klubd,
které Zakim zprostfedkovavame.

Spoluprace s rodi¢i a komunitou: Pofadame nebo poskytujeme podporu a prostor akcim pro Zaky,
rodi¢e a vefejnost (ve spolupréci se Spolkem pratel Skoly) typu vanoéni a velikono¢ni trhy a dilny,
lampidnovy pravod a péleni ¢arodéjnic, sbér papiru a ekologické dny s uklidem okoli 3koly, turnaje
v deskovych hréch atd., kde se mohou spole¢né seberealizovat pracovnici Skoly, Zici, rodice i Siroka
veFejnost v rolich organizétora a Gcastnika.

Projektové prace: Zaci mohou byt rozdéleni do skupin, ve kterych se staraji o rizné ¢asti projektu.
Starsi zaci mohou pomoci miad$im zakim s informacnimi zdroji nebo technologiemi, zatimco mladsi
Zaci mohou pomoci star§im Zakim s tvorbou prezentace nebo psanim tkold. Tyto principy
uplatfiujeme naptiklad v rdmci vydavani skoiniho ¢asopisu, Noci s Andersenem, 3kolniho
projektového dne, ping-pongového turnaje apod.

Jsme KiVa $kola — prevenci Sikany je cilevédomé budovat wellbeing

Kiva program je finsky program proti Sikané, ktery byl vytvofen v roce 2007. Cilem programu je snizit
vyskyt Sikany ve $kolach a poskytnout Zakiim, uéitelim a rodi¢iim nastroje a znalosti k prevenci

a feseni Sikany. KiVa program se skldda ze ¢tyf hlavnich prvkd: Odborna Skoleni uditeld, preventivni
univerzalni opatfeni pro celé tfidy, intervenéni cilena opatfeni v konkrétnich pfipadech podezfeni

na $ikanu a pravidelnd kvantitativni Setfeni Zaku i ucitelQ.

Nase kola se zapojila do pilotniho testovani programu ve $kolnich letech 2021/2022 a 2022/2023

a ji se rozhodla pro dalsi pokracovani v programu zakoupenim licence. Plvodné 4. a 6. ro€niky byly
zvoleny k plné ucasti (coby testovaci), kdeZto zapojeni ostatnich tfid bylo dobrovolné (ponechano
na vili tFidnich ucitel(). Postupné viak nase Skola piechdzi na reZim pIného zapojeni vSech ro¢nikd.
Viichni ucitelé maji pfistup ke KivVa materialt (metodika, prezentace, pracovni listy) a online hrdm,
jakoZ i manuélim v tisténé podobé, ve Skole plsobi proskoleny Sesticlenny KiVa tym. Postup
ozndmeni podezieni na $ikanu je od naseho vstupu do programu zahrnut do krizovych plant Skoly,
jejich aktualizace soucasné nasazuje KiVa tym i k fedeni dalSich pfipadi neshod mezi zéky.

Od zavedeni KiVa programu se prokazatelné (na zakladé pravidelnych Setfeni) zvySuje vnimavost
intervenoval KiVa tym, se blizi 100 % (tzn. vztahy mezi Zaky se podle jejich vlastnich vypovédi zménily
na normalni, ba pfatelské). Zvladnuti potencialné konfliktnich situaci nacvi€uji vsichni spoleéné

v ramci KiVa lekci, jejich prostfednictvim definuji tfidni (Skolni, KiVa) pravidla jednani, sjednoceni
pravidel posiluje $kolni kulturu, Fe$eni konflikti Kiva tymem (misto dfive tfidnich ucitel()
zabezpeduje predvidatelny a férovy systém, umoZiiuje zakim aktivni Ucast a kontrolu, tudiz pfispiva
k jejich wellbeingu.

My v tom také nejsme sami

Spoluprace skoly s rodi¢i a externimi organizacemi

Skola spolupracuje s rodi¢i tim, Ze je informuje o aktivitach a programech, které realizuje. Zejména
se jedna o tFidni schlzky, tripartitni setkani, rodi¢ovské konzultace, dosaZitelnost pedagogl pomoci
e-mailu a platformy Bakalafi. Rodi¢e mohou spolupracovat se $kolou uz tim, Ze se u¢astni tfidnich
schiizek nebo rodi¢ovskych konzultaci, a také tim, Ze sleduji své déti a pomahaji jim s problémy, které
mohou mit — zda se to jako mali¢kost, ale je to klicovy pfedpoklad Uspésného rozvoje Skoly.
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Rodi¢e maji moznost zapojit se do Spolku piatel Skoly, ktery pordda velké mnoZstvi akci (zminénych
jiZ vyse).

Skola spolupracuje s mnozstvim externich organizaci, které se zabyvaji prevenci socialné rizikovych
jeva, a poskytuje Zéklim a rodi¢tim informace o jejich sluzbach a programech. Pofada ve spolupraci
s nimi preventivni programy, nebo jim poskytuje prostor pro sebeprezentaci Zakim a rodi¢iim.

Skola také spolupracuje s mistnimi bezpeénostnimi slozkami, jako jsou policie nebo hasiti, zapojuje
se do program0 typu bezpecnostnich dnii nebo nabizi bezpe¢nostni programy pro Zaky a rodice.

/Zékiadni $kola Nad Prehradourd9
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