Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Vzdělávací obor: Sport a výchova ke zdraví
Ročník: 9.

	RVP výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby
	poznámky

	Činnost ovlivňující zdraví

Samostatně se  připraví  před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly.

Vysvětlí role členů komunity a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu z hlediska prospěšnosti zdraví.
	Aktivně vstupuje do svého pohybového                           režimu.

Usiluje o zlepšení své pohybové zdatnosti.

Předvídá možné nebezpečí úrazu.               

Uplatňuje pravidla bezpečného chování ve sportovním prostředí i v méně známém prostředí přírody, dopravním provozu. 

Zvládne cviky na zdokonalení obratnosti, pohotovosti.

Uplatňuje osvojené pohybové dovednosti ve hře, v soutěžích.

Správně reaguje při úrazu spolužáka.
	Význam pohybu pro zdraví

pohybový režim, délka, intenzita pohybu

správné držení těla, průpravná, relaxační cvičení, vhodné oblečení, obutí 

hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

různé formy vytrvalosti, rychlosti, síly

organizace a bezpečnost cvičebního prostoru

první pomoc v podmínkách Tv
	OSV - řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty postoje - odpovědnost, vzájemný respekt

EV - vztah člověka k prostředí

Př - biologie člověka
	

	Zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí  se  na jejich prezentaci.
	Zvládá základy šplhu na laně a tyči.

Ovládá základní a estetické držení těla.

Zvládá základní aerobní cvičení s hudbou.

Zvládá  taneční výrazové prostředky, používá je při improvizaci.

Orientuje se v základním tanečním názvosloví, sestaví jednoduchou rozcvičku pro tanečníka, interpretuje choreografii.


	Kondiční cvičení

šplh na laně, na tyči

rytmické a kondiční činnosti s hudbou

taneční výchova
	OSV - sociální rozvoj - kooperace a kompetice, vedení a organizování práce v týmu

OSV – osobnostní rozvoj - sebepoznání, sebepojetí - moje tělo

OSV – řešení problémů a rozhodovací dovednosti – hodnoty, postoje, praktická etika

Hv - moderní taneční hudba

Z - Evropa a lidé
	

	Chová se v duchu fair play.
	Zvládá přetlaky, úchopy, odpory a pády.
	Úpoly
	
	

	Usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví.
	Uběhne ve stanoveném limitu 60, 800 a 1500 m.

Předvede základní techniku hodu kriketovým míčkem, granátem, zvládá základy skoku dalekého, skoku vysokého – flop.

Používá základní průpravná cvičení pro osvojení základních atletických dovedností.

Zvládá běžeckou  abecedu.
	Atletika

Sprint - 60 m 

běh vytrvalostní 800 – 1500 m 

štafetový běh

běh v terénu

skok daleký, vysoký - flop

hod kriketovým míčkem, granátem
	OSV – seberegulace a sebeorganizace /stanovení osobních cílů/


	školní hřiště

	Posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny.
	Aktivně používá osvojované pojmy. 

Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované dovednosti - kotouly, stoj na rukou, roznožku, skrčku, základní cvičební prvky na hrazdě, kruzích.
	Gymnastika

Akrobacie - kotoul vpřed, vzad, stoj na rukou, přemet stranou

hrazda – vzpor, přešvih únožmo, průvlek, výmyk

kruhy – překot vzad, komíhání ve svisu, svis vznesmo, houpání s obraty

přeskok – roznožka, skrčka přes kozu našíř


	OSV – osobnostní rozvoj, sebepoznání, sebepojetí / moje tělo/, psychohygiena

F - páka


	

	Zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody na úrovni školy, spolurozhoduje osvojované hry, soutěže.

Zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci. 

Dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva.

Uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu, předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost.


	Zvládá individuální herní dovednosti s míčem, řeší složitější herní situace v náročnějších podmínkách.

Lépe se orientuje v pravidlech kopané, minikopané. 

Zvládá složitější herní činnosti jednotlivce s míčem, dokáže vést družstvo, odpíská zápas mezi spolužáky.

Chápe práci rozhodčího a jeho funkci při zápasech.

Ovládá názvosloví při kopané a dokáže ho používat.

Zvládá základní herní situace jednotlivce.

Správě ovládá míč.

Zná pravidla, užívá je při hře.

Ovládá dribling, přihrávku obouruč, jednoruč, střelba, rozskok.

Zvládá základní herní činnosti jednotlivce/ přihrávka, střelba/. 

Zvládá základní pravidla pro vybíjenou, ringo, přehazovanou.
	Pohybové hry

Sportovní hry 

fotbal /H/

basketbal

florbal

vybíjená, ringo, přehazovaná
	OSV - komunikace v různých sportovních situacích

MKV - lidské vztahy /udržuje a rozvíjí tolerantní vztahy a spolupráci s dětmi jiných národností/

EV - lidské aktivity a problémy životního prostředí/ ochrana přírody při sportovních soutěžích

MDV - kritické čtení a vnímání mediálních sdělení / pěstování kritického přístupu ke sportovnímu zpravodajství/

VDO - projevovat se v jednání samostatně a odpovědně

Z - okolí školy 

Př - lidské tělo
	

	Projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční 
a železniční dopravy, aktivně předchází situacím ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech a v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc.
	Vyjmenuje dětská krizová centra, linky důvěry, policie: adresy, telefony.

Osvojí si možnost pomoci lidem v postižených oblastech.

Vyjmenuje centra pomoci v krizových situacích chrání osobní bezpečí.


	Bezpečné chování a komunikace

Komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi.

Bezpečný pohyb v rizikovém prostředí.

Nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií.

Sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích ohrožení.


	MV – fungování a vliv médií ve společnosti
	


	Projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu. Dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce.
	Uplatňuje ve svém denním režimu zásady zdravého stravování. Posoudí přednosti a nedostatky některých alternativních výživových směrů. Rozlišuje mezi potravinami s vysokým a nízkým obsahem tuku, cukru a soli a rozhoduje se ve prospěch zdravých pokrmů. Zhodnotí rozpory v současném stravování dětí a dospívajících a v zásadách zdravé výživy. Charakterizuje základní složky potravy a dává je do souvislosti s růstem a správnou funkcí orgánů posoudí nabídku rychlého občerstvení, preferuje potraviny zdravé výživy.
	Hodnota a podpora zdraví

Celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci

Složky zdraví a jejich interakce

Základní lidské potřeby a jejich hierarchie

Podpora zdraví a její formy – prevence a intervence

Působení na změnu kvality prostředí a chování jedince

Odpovědnost jedince za zdraví

Podpora zdravého životního stylu

Programy podpory zdraví
	OSV – obecné modely řešení problémů, zvládání rozhodovacích situací, spolupráce, komunikace

Př – biologie člověka


	

	Dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni;  v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým. Vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi.

Odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu

vzhledem k údajům o znečištění ovzduší. Vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nebližším okolí.
	Zná základní informace o sexualitě.

Pojmenuje tělesné, fyziologické a psychické změny dospívání.

Osvojí si pojmy z oblasti sexuality.

Dodržuje pravidla hygieny.

Orientuje se v rozdílech sexuálního chování.

Ví co je početí, těhotenství, antikoncepce.

Orientuje se v pohlavních nemocech.

Vysvětlí početí a vývoj plodu.

Pojmenuje způsoby ochrany proti nechtěnému těhotenství.

Orientuje se v pořadech o sexualitě (v médiích).

Dokáže vysvětlit rizika nechráněného pohlavního styku.

Pojmenuje nejčastější pohlavní choroby a vysvětlí, jak se před nimi chránit.

Dovede vyhledat odbornou pomoc.

Respektuje přístupy k sexualitě ovlivněné odlišnou kulturou a vírou.

Orientuje se v zákonech, právní problematice zneužívání dítěte.
	sexuální výchova

význam sexuální výchovy

anatomie ženských a mužských pohlavních orgánů

intimní hygiena pro každý den

předčasná sexuální zkušenost

sexuální orientace

početí, těhotenství

antikoncepce

pohlavní nemoci, HIV / AIDS

ochrana před nákazou, odborná pomoc

nevhodné chování v oblasti sexuality

reálné a nereálné informace o sexualitě v médiích

sexualita z hlediska odlišné kultury a víry

sexualita a zákon


	VDO - v samostatném a odpovědném řešení problémů,

angažovaný přístup k druhým,

zásady slušnosti, tolerance

OSV - zvládání rozhodujících situacích, poznávání sebe a lidí ve specifických rolích a situacích

EGS - osvojování evropských hodnot, svoboda lidské vůle, humanismus, morálka, zodpovědnost, kritické myšlení

OSV - učit se dovednostem seberegulace, učit se sociálním dovednostem

VDO - zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance k druhým

EV - vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví a zdraví ostatních lidí 

Př – lidské tělo
	


Pozn.: Do výuky každoročně zařazen samostatný blok (6 vyučovacích hodin) Ochrana člověka za mimořádných událostí.[image: image1.png]
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