
      Klub zápasu Bohemians Praha                 
      Základní škola Nad Přehradou 
Otvírají „Kroužek sportovních dovedností“ 

               pro všechny kluky a holky od 9 let 
 
Co je naším cílem? 

1) Rozvoj fyzických schopností mladých sportovců v závislosti na jejich 
věku 

2) Rozvoj pohybových schopností a dovedností jako základ pro jakoukoliv 
budoucí sportovní aktivitu 

3) Rozvoj tzv. „morálně-volních“ vlastností na základě pravidel fair-play 
4) Naučit mladé sportovce základní prvky osobní sebeobrany cestou 

zápasu ve volném stylu  
 
Jaké používáme prostředky? 

1) Pohybová cvičení formou pohybových her a gymnastických cvičení 
2) Míčové hry, jejich modifikace  
3) Úpolová cvičení s prvky sebeobranných pohybových cvičení 
4) Soutěžní utkání v různých modifikacích úměrné věku sportovců 
5) Pohybové aktivity v přírodě v rámci letních a zimních soustředění 

 

 
Kde si vše můžete vyzkoušet a 

přihlásit se? 

Malá tělocvična ZŠ Nad Přehradou 

vždy  úterý a čtvrtek   16.30 – 18.00 

hod. 

Co k tomu potřebuji? 
Sportovní oblečení, přezutí, tuto 
přihlášku 
 
 
 
 
 
 
 

     Kontakty: 
 
     Mgr. Jindřich Vejsada 
     Tel.: 602 386 671 
     jvejsada@volny.cz          
     www.bohemians-                
       zapas.do.am 
 

http://www.bohemians-/

