Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Vzdělávací obor: Sport a výchova ke zdraví
Ročník: 6.


	RVP výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby
	poznámky

	Aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé  pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem.
	Aktivně vstupuje do svého pohybového                           režimu. Usiluje o zlepšení své pohybové zdatnosti. Předvídá možné nebezpečí úrazu.               

Uplatňuje pravidla bezpečného chování ve sportovním prostředí i v méně známém prostředí přírody, v dopravním provozu. 

Zvládne cviky na zdokonalení obratnosti, pohotovosti.

Uplatňuje osvojené pohybové dovednosti ve hře, v soutěžích.

Správně reaguje při úrazu spolužáka.
	Význam pohybu pro zdraví

pohybový režim, délka, intenzita pohybu

správné držení těla, průpravná, relaxační cvičení, vhodné oblečení, obutí 

hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

různé formy vytrvalosti, rychlosti, síly

organizace a bezpečnost cvičebního prostoru

první pomoc v podmínkách Tv
	OSV - řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje - odpovědnost, vzájemný respekt, psychohygiena

EV - vztah člověka k prostředí

Př - lidské tělo

Z - přírodní prostředí ČR
	

	Zařazuje pravidelně a samostatně do  svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení.
	Zvládá základy šplhu na laně a tyči.

Ovládá základní a estetické držení těla. Zvládá

základní aerobní cvičení s hudbou - dívky

dovedou použít krátké, dlouhé švihadlo.

Zvládá aktivní držení těla, orientuje se v prostoru.

Pamatuje si průpravnou lekci, zvládá základy jazzového tance a techniku použije v choreografii.

Používá základní názvosloví užívané v taneční výchově.
	  Kondiční cvičení

šplh na laně, tyči

rytmické a kondiční činnosti s hudbou

taneční výchova 
	OSV - sociální rozvoj - kooperace a kompetice, vedení a organizování práce v týmu

OSV – osobnostní rozvoj - sebepoznání, sebepojetí - moje tělo

OSV – řešení problémů a rozhodovací dovednosti - hodnoty postoje, praktická etika

Hv - moderní hudba
	

	Naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky.
	Zvládá přetlaky, úchopy, odpory a pády.
	Úpoly
	
	

	Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě  je aplikuje ve hře, soutěži.


	Uběhne ve stanoveném limitu 60, 800 a 1500 m.

Předvede základní techniku hodu kriketovým míčkem, granátem, zvládá základy skoku dalekého, skoku vysokého – flop.

Používá základní průpravná cvičení pro osvojení základních atletických dovedností.

Zvládá běžeckou  abecedu.
	Atletika

sprint - 60 m 

běh vytrvalostní 800 – 1500 m 

štafetový běh

běh v terénu

skok daleký, vysoký - flop

hod kriketovým míčkem, granátem
	OSV – seberegulace a sebeorganizace/stanovení osobních cílů/

Z - poznání okolí školy
	školní hřiště

	Aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem.
	Aktivně používá osvojované pojmy.

Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované dovednosti - kotouly, stoj na rukou, roznožku, skrčku, základní cvičební prvky na hrazdě, kruzích.
	Gymnastika

akrobacie - kotoul vpřed, vzad, stoj na rukou, přemet stranou

hrazda – vzpor, přešvih únožmo, průvlek, výmyk

kruhy – překot vzad, komíhání ve svisu, svis vznesmo, houpání s obraty

přeskok – roznožka, skrčka přes kozu našíř
	OSV – osobnostní rozvoj, sebepoznání, sebepojetí / moje tělo/

Př - lidské tělo


	

	Rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka.
	Zvládá základní herní činnosti jednotlivce /výběh z místa, vhazování míče, střelba z místa, zpracování míče, přihrávka, odebírání míče/. Zvládá základní  pravidla.

Zvládá základní herní činnosti jednotlivce /dribling, přihrávka obouruč, jednoruč, střelba, rozskok/.

Zvládá základní herní činnosti jednotlivce /přihrávka, střelba/. 

Zvládá základní pravidla pro vybíjenou, ringo, přehazovanou.
	Pohybové hry

Sportovní hry

fotbal /H/

basketbal

florbal

vybíjená, ringo, přehazovaná
	OSV - komunikace v různých sportovních situacích, mezilidské vztahy

MKV - lidské vztahy /udržuje a rozvíjí tolerantní vztahy a spolupráci s dětmi jiných národností/

VDO – občanská společnost a škola

EV - lidské aktivity a problémy život. prostředí /ochrana přírody při sportovních soutěžích/

MDV - kritické čtení a vnímání mediálních sdělení /pěstování kritického přístupu ke sportovnímu zpravodajství/
	tělocvična


Pozn.: Do výuky každoročně zařazen samostatný blok (6 vyučovacích hodin) Ochrana člověka za mimořádných událostí.


