Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Vzdělávací obor: Sport a výchova ke zdraví
Ročník: 8.

	RVP výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Přesahy a vazby
	poznámky

	Činnost ovlivňující zdraví

Respektuje pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě).
	Aktivně vstupuje do svého pohybového                           režimu.

Usiluje o zlepšení své pohybové zdatnosti.

Předvídá možné nebezpečí úrazu.               

Uplatňuje pravidla bezpečného chování ve sportovním prostředí i v méně známém prostředí přírody, v dopravním provozu. 

Zvládne cviky na zdokonalení obratnosti, pohotovosti.

Uplatňuje osvojené pohybové dovednosti ve hře, v soutěžích.

Správně reaguje při úrazu spolužáka.
	Význam pohybu pro zdraví

pohybový režim, délka, intenzita pohybu

správné držení těla, průpravná, relaxační cvičení, vhodné oblečení, obutí 

hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech

různé formy vytrvalosti, rychlosti, síly

organizace a bezpečnost cvičebního prostoru

první pomoc v podmínkách Tv
	OSV - řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje - odpovědnost, vzájemný respekt

EV - vztah člověka k prostředí

Př - biologie člověka
	

	Aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení.
	Zvládá základy šplhu na laně a na tyči.

Ovládá základní a estetické držení těla.

Zvládá základní aerobní cvičení s hudbou.

Zvládá  základní údery a kroky z techniky stepu a  kombinuje je v tanečních variacích.

Zvládá i dvojné točky, skoky a jejich kombinace, interpretuje je v choreografii.


	  Kondiční cvičení

šplh na laně, na tyči

rytmické a kondiční činnosti s hudbou

taneční výchova 
	OSV - sociální rozvoj - kooperace a kompetice, vedení a organizování práce v týmu

OSV – osobnostní rozvoj - sebepoznání, sebepojetí - moje tělo

OSV – řešení problémů a rozhodovací dovednosti - hodnoty postoje

Hv - moderní hudba
	

	Naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky.
	Zvládá přetlaky, úchopy, odpory a pády.
	Úpoly
	
	

	Samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonání únavy a předcházení stresových situací.
	Uběhne ve stanoveném limitu 60, 800 a 1500 m. 

Předvede základní techniku hodu kriketovým míčkem, granátem, zvládá základy skoku dalekého, skoku vysokého – flop.

Používá základní průpravná cvičení pro osvojení základních atletických dovedností.

Zvládá běžeckou  abecedu.
	Atletika

Sprint - 60 m 

běh vytrvalostní 800 – 1500 m 

štafetový běh

běh v terénu

skok daleký, vysoký- flop

hod kriketovým míčkem, granátem
	OSV – seberegulace a sebeorganizace/stanovení osobních cílů/, psychohygiena
	

	Optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví.
	Aktivně používá osvojované pojmy.

Zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované dovednosti - kotouly, stoj na rukou, roznožku, skrčku, základní cvičební prvky na hrazdě, na kruzích.
	Gymnastika

Akrobacie - kotoul vpřed, vzad, stoj na rukou, přemet stranou

hrazda – vzpor, přešvih únožmo, průvlek, výmyk

kruhy – překot vzad, komíhání ve svisu, svis vznesmo, houpání s obraty 

přeskok – roznožka, skrčka přes kozu našíř
	OSV – osobnostní rozvoj, sebepoznání, sebepojetí / moje tělo/

F - páka


	

	Dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji.
	Zvládá individuální herní dovednosti s míčem, řeší složitější herní situace.

Lépe se orientuje v pravidlech kopané.

Zvládá složitější herní činnosti jednotlivce s míčem, dokáže vést družstvo, odpíská zápas mezi spolužáky.

Zvládá základní herní činnosti jednotlivce/ dribling, přihrávka obouruč, jednoruč, střelba, rozskok/.

Zvládá základní herní činnosti jednotlivce/ přihrávka, střelba/. 

Zvládá základní pravidla pro vybíjenou, ringo, přehazovanou.
	Pohybové hry

Sportovní hry

fotbal /H/

basketbal

florbal

vybíjená, ringo, přehazovaná
	OSV - komunikace v různých sportovních situacích, mezilidské vztahy

MKV - lidské vztahy/ udržuje a rozvíjí tolerantní vztahy a spolupráci s dětmi jiných národností/

EV - lidské aktivity a problémy životního prostředí/ ochrana přírody při sportovních soutěžích/

MDV - kritické čtení a vnímání mediálních sdělení / pěstování kritického přístupu ke sportovnímu zpravodajství/
	

	V souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování.

Odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím. Respektuje a přijímá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery. Projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu, dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví. Dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky.
	Zná zdravotní rizika spojená s kouřením, alkoholem, drogami.

Odmítá návykové látky.

Orientuje se v zákonech omezujících kouření.

Vysvětlí rizika spojená se zneužíváním návykových látek. Vysvětlí souvislosti mezi zneužíváním návykových látek a bezpečností silničního provozu. Orientuje se v trestně právní problematice návykových látek. Kriticky posoudí reklamu na cigarety a alkohol. Vysvětlí rizika spojená s herními automaty. Samostatně vyhledá pomoc, předchází možným úrazům. Uplatňuje účelné modely chování v případě šikanování, týrání a zneužívání dítěte. Kriticky se vyjadřuje k projevům násilí. Zná civilizační choroby. Sestaví osobní pohybový režim. Zná vztah mezi tělesným a duševním zdravím.
	Návykové látky a zdraví

osobní nebezpečí

návykové látky, zdravotní a sociální rizika

zneužívání návykových látek

odmítání návykových látek

pozitivní životní cíle a hodnoty

návykové látky a bezpečnost v dopravě

návykové látky a zákon

reklamní vlivy, počítače, hazardní hry, gamblerství

linka důvěry, krizová centra

krizové situace - šikana, týrání, sexuální zneužívání

brutalita a jiné formy násilí v médiích

Pohybové aktivity a zdraví

význam pohybových aktivit pro zdraví

pohybový režim, prevence, zdravá výživa
	OSV - prevence soc. patologických jevů 

VDO - projevovat se v jednání samostatně a odpovědně

EV - vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví a zdraví ostatních

Př - biologie člověka

Ov - návykové látky

OSV - učit se dovednostem seberegulace, sociálním dovednostem

VDO - zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, angažovaný přístup k druhým
	


Pozn.: Do výuky každoročně zařazen samostatný blok (6 vyučovacích hodin) Ochrana člověka za mimořádných událostí.

Dodatek k ŠVP upravený dle RVP pro základní vzdělávání – verze platná od 1. 9. 2013


